
Emeline De Bouver

Moins de biens,  
plus de liens
La simplicité volontaire :
un nouvel engagement social

Préface de Christian ARNSPERGER

La simplicité volontaire est un mouvement qui 
prolonge aujourd’hui la conscience écologique née 
dans les années septante. Elle propose à chacun 
d’évoluer de façon consciente vers une existence 
matérielle simplifiée et désencombrée. 

Cet ouvrage caractérise ce mouvement qui, devenu 
incontournable aux Etats-Unis et au Québec,  
émerge actuellement en Europe.  
Il l’envisage sous ces trois approches que sont  
le temps, le travail et l’implication politique. 

S’appuyant sur les écrits d’interlocuteurs-clés, 
l’ouvrage laisse également une grande place  
aux témoignages recueillis au sein du mouvement 
belge de la simplicité volontaire. 

À l’époque où la (sur)consommation ambiante en 
vient à menacer notre santé et notre manière d´être 
au monde, il est grand temps de nous interroger  
sur de nouvelles formes de solidarité. 

Cet ouvrage esquisse une des pistes possibles,  
parmi les plus engageantes, pour réenchanter 
l´avenir.

Couleur Livres
   

● Rue Lebeau, 4, 6000 Charleroi  
● Tél et fax : 071 / 32.63.22
● �Courriel : presse@couleurlivres.be
● Site : www.couleurlivres.be

Emeline De Bouver

Moins de biens, plus de liens
La simplicité volontaire : un nouvel engagement social

ISBN : 978-2-87003-499-6
n 120 p. n 15*22 cm n 12 e

Emeline DE BouvEr

Déja parus

Xavier Dupret, Henri Houben, Erik Rydberg

Capital contre travai

La propagande sur les coûts salariaux est une des 
constantes du discours économique dominant. En  
Belgique, sa dernière expression a pris la forme de 
“pactes”… de compétitivité, d’entre les générations. 
Avec pour fonction de faire baisser le coût salarial.
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Histoire inédite de l’économie en Belgique

De 1945 à nos jours

Préface de Mateo Alaluf

Ce livre analyse et présente, chiffres à l’appui, l’évolution 
et la transformation de l’économie belge et les politi-
ques économiques de nos gouvernements depuis plus 
de soixante ans.

Du capitalisme industriel au capitalisme financier, quels 
ont été les impacts sur l’emploi, la redistribution, la 
sécurité sociale, la dette, les finances publiques et la 
fiscalité ? Quelles politiques économiques ont-elles été 
mises en place, quels en ont été les objectifs et les ins-
truments (monétaire, budgétaire et fiscaux, de revenus, 
d’emploi) ?
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