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La vie en prison 
80 visiteurs témoignent
Préface de Réginald de Béco

Quatre-vingts visiteurs et visiteuses de prison témoignent  
des conditions de vie carcérale en Belgique francophone. 

Ils y ont rencontré des personnes fragilisées ou  
franchement souffrantes, brisées ou en pleine révolte.  
Au cours de leurs visites, ils ont souvent pu apporter  
ce petit lien qui permet aux détenus de retrouver l’espoir 
et faciliter ainsi leur réinsertion. 

Mais au-delà de leur action au quotidien, ces 80 visiteurs 
dénoncent aussi les conditions de vie et les dégâts  
collatéraux que la prison engendre. Ils soulignent  
la nécessité d’un changement radical de notre politique 
d’incarcération.

Car, pour eux, l’enfermement dans les conditions 
actuelles est non seulement un leurre mais aussi  
un facteur d’insécurité pour la société. Il est urgent,  
dès lors, de replacer l’humain au cœur des prisons  
pour permettre à ces hommes et à ces femmes  
de redevenir des citoyens dignes et capables  
de reprendre la conduite de leurs propres vies. 

Toutes ces paroles des visiteurs sont bouleversantes  
de simplicité et de vérité. Elles démontrent l’immense 
investissement de ces bénévoles que ne rebutent pas les murs  
des prisons, l’accueil froid de certains agents pénitentiaires  
et les contraintes pénibles des heures d’attente ou des conditions 
dans lesquelles ils tentent de créer un peu de chaleur au cours 
de leurs entretiens. (…) 

Extrait de la préface de Réginald de Béco,  
Président de la Commission Prisons  
de la Ligue des droits de l’Homme.
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Déja parus
Claire Capron
Ce monde hors du monde
Echos d’une visiteuse de prison

Que savons-nous réellement de ce monde hors du monde ? 
(…) Ce voyage, à la fois interpellant et passionnant, 
ne peut pas nous laisser indemnes : il nous invite à 
revoir fondamentalement notre vision de la prison et 
la place de cette dernière dans notre société.

Extrait de la préface de Damien Vandermeersch.

Claire Capron nous aide à mieux comprendre comment 
la prison est un système qui broie les personnalités et 
rend impossible une réinsertion harmonieuse et une 

vie respectable dans la société. Elle demande que toutes ces personnes 
soient traitées avec respect et dignité. Car, pour elle, mal traiter ces mil-
liers de détenus – qui entraînent avec eux leur famille proche dans une 
ronde infernale d’agressivité et de violence – rejaillit évidemment sur la 
sécurité même de notre société.
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Bernard de Backer – Avec la participation de Paul Lodewick

Les cent portes de l’accueil
Héberger des adultes et des familles sans abri 

Les premiers centres d’accueil ont été créés dans les 
années 1880. Depuis ces asiles de nuit rudimentaires, 
un long chemin a été parcouru. Les populations se sont 
transformées, les centres se sont multipliés, les pratiques 
ont changé. Alors qu’il existe plusieurs ouvrages consa-
crés aux sans-abri, plus rares sont ceux qui décrivent 
les dispositifs d’hébergement mis en place pour leur 
venir en aide. Le lecteur côtoiera dans ce livre l’histoire 
du secteur en Belgique, puis plongera dans les réalités 
contemporaines : le “filet de sécurité” que constitue le 

réseau des centres, les populations hébergées, les pratiques d’accompa-
gnement. Ceci pour faire face à des défis considérables. La précarité crois-
sante, les nouvelles formes de pauvreté, d’exclusion sociale, d’exil de soi 
ou d’ailleurs, dépassent en effet l’image du sans-abri à laquelle les médias 
nous ont habitués.
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