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Des compétences 
pour la vie
Des modules pour les enseigner

Dans un premier livre Les compétences négligées par l'école, 
les auteurs ont présenté des compétences dont tout le 
monde dit qu’elles sont essentielles mais dont l’école 
s’occupe souvent trop peu, laissant leur enseignement aux 
seules familles (avec toutes les inégalités sociales que cela 
entraîne). Ainsi, par exemple, bien consulter un spécialiste 
(qu’il soit médecin, vendeuse, architecte, cuisinier, avocat 
etc.), c’est important dans la vie. Mais qui n’est pas, une 
fois au moins, sorti de chez son médecin en se disant : 
“Zut, il n’a pas répondu à une de mes questions” ? C’est 
un cas de “mauvais usage du spécialiste”. Ce premier 
ouvrage développait une méthode pour enseigner ces 
compétences. 

Ce second volume Des compétences pour la vie, met 
l’accent sur des pistes concrètes pour les enseigner. 
Il présente notamment les outils pour :
	 • 	�recourir à des spécialistes
	 • 	libérer en nous la part de rêve et d’imaginaire
	 • 	communiquer en évitant les dialogues de sourds
	 • 	�être impliqué dans la vie d’une institution
	 • 	fêter et donner du sens aux événements
	 • 	écouter de sorte que l’autre se sente entendu
	 • 	tirer du positif de toute difficulté
	 • 	�faire preuve d'esprit critique
	 • 	observer en vue de préparer une action
	 • 	�savoir négocier avec les gens et les choses, en 

évitant les violences inutiles
	 • 	traiter des informations

Les enseignants disposeront ainsi de meilleures 
conceptualisations de ces compétences et se 
sentiront plus à l’aise quand ils devront les aborder. 
L’enseignement de ces compétences pourrait alors être 
intégré aux objectifs de la scolarisation obligatoire.

Prière d’insérer

Déjà parus chez le même éditeur :
Agnès Noël

A l’insu des savoirs…
Libérer l’école des slogans qui la tuent
Avant-propos de Philippe Meirieu, préface de Philippe Béague

Les adolescents vivent, rient, pleurent, aiment, plaisantent, ils 
consomment, ils nous assomment. Ils grandissent, font craquer 
leurs jointures. Certains paient le prix fort de nos désillusions et 
de nos incapacités à éduquer. Ils en meurent aussi, parfois. Nous 
les adultes, avons-nous vraiment envie de les lâcher, fragiles, dans 
une jungle dont nous ne pouvons maîtriser la violence ? 

Ce livre est l’objection de conscience d’un professeur au travail, qui 
rejette avec entêtement toutes ces simplifications qui voudraient 
nous refuser l’intelligence d’une tâche complexe et obscurément 
vivante :  faire grandir des jeunes d’hommes dans leur humanité 
parlante. Et vouloir reconstruire un espace de la conscience, de 
la présence corporelle paisible, de la sensibilité respectueuse, du 
courage d’être ce qu’on est et du désir de changer.
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Des compétences négligées par l’école
Les raconter pour les enseigner
L’objectif de cet ouvrage est de former les enseignants à l’ensei-
gnement de ces comptéences négligées par l’école.
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